
サービス画像解析

　毎週火曜日　　　17：30～20：30

　5000円   定員　3名

https://kinoshita-tc.com

　　埼玉県志木市下宗岡２－7－47

　10歳から12歳の関東テニス協会登録選手
　　＊1名の場合はマッチ練習をオンコートレッスンに切り替えます　　

お申し込みは、下記のアドレスに

お名前、性別、年齢、連絡先、希望日をお送りください

４．マッチ練習＆個別カウンセリング

全身筋力のを整えるＳ．Ａ．Ｑトレーニングは
しなやかな動作が身につき故障の予防に効果的です

当日のスケジュール

１．ウォーミングアップの実践と応用
トッププロのフォームと比較して
後日お送りいたします

２．サービス動画撮影

３．体力テスト＆Ｓ．Ａ．Ｑサーキットトレーニング

　

　木下テニスクラブ

庄﨑　崇
ハーブ　アスレチックス　代表
ICHIKATSU　TENNIS　ACADEMY
フィットネスディレクター

athletic_herb@yahoo.co.jp

090-6656-6483



当日の内容を後日メールでお送り致します


